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KOOPERATIONSPARTNER

Im gemeinsamen Engagement zu den Themen Bildung, Kinderschutz, Gesundheit, Sozialarbeit,
Integration und gesellschaftliches Engagement er6ffnen wir Zugange und im Bedarfsfall den
Kontakt zu den entsprechenden Tragern und Institutionen!
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,Denn

bewegte Familien,

unser Verein hat in diesem Jahr die
Anerkennung  auf  Familienzentrum
Rheinland-Pfalz erhalten. Dies ermdg-
licht uns, weiter Orte der Begegnung
im Verbund mit anderen Akteuren fiir
familienfreundliche Lebens- und Rah-
menbedingungen zu schaffen. Hierzu
gehort auch, den Zeitbediirfnissen von
Familien gerecht zu werden. Denn ohne
Zeit flreinander kdnnen Familien nicht
bestehen. Die gegenseitige Unterstiit-
zung, die Ubernahme von Verantwortung
und familidren Aufgaben, aber auch das
sich Vertraut- und Geborgenfiihlen, das
alles braucht Zeit. Mit unseren Angebo-
ten und Veranstaltungen begleiten, un-
terstiitzen und beraten wir Familien in
der Metrolpol-Region ihre Familienzeit zu
gestalten.

In unserem neuen Kursprogramm finden
Sie fortlaufende Gruppenangebote fiir

Eltern und Kinder, Kreativ-, Bewegungs-
sowie Entspannungskurse und Abend-
veranstaltungen mit Familienthemen.
Offene Treffs fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen finden regelmaBig statt und run-
den das vielfaltige Programm ab. Neu im
Programm sind unsere Veranstaltungen
mit dem Hinweis ,Familienzeit gestal-
ten”. Diese sind offen fir alle Familien
und kostenfrei.

Stobern Sie in unserem neuen Kursheft
fur das Frihjahr-/Sommersemester und
finden Sie Angebote, die passend fiir Ihre
Familie sind. Wir freuen uns auf viele be-
wegte Familien im neuen Semester.
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BEATE EISENSTECK
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ohne Zeit
flireinander
: kénnen
\ Familien nicht
bestehen.”
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Familie in Bewegung e.V. ist eine langfristige und konti-
nuierliche Unterstlitzung sowie Begleitung von Eltern und
Kindern in der Metropol-Region wichtig. Der Verein finanziert N‘i
sich ausschlieBlich tiber Kursgebihren, Mitgliedsbeitrage und
Spenden. Damit die Kontinuitat der Arbeit fiir die Zukunft
gewdhrleistet wird, steht die Forderung der Mitglieder im
Vordergrund.

36 BEWEGUNG

38 KREATIVITAT

42  ELTERN & ERZIEHUNG
51 AUF EINEN KAFFEE MIT ...

ANMELDEMODALITATEN FUR DIE KURSE:
1. Anmeldezeit fiirTeilnehmer, die Mitglied im Verein
sind: 01.- 04.01.2019

FAMILIE IN BEWEGUNG

52 In eigener Sache

2. Anmeldezeit fiir neue Mitglieder: 05.01.- 08.01.2019
3. Anmeldezeit fiir Nichtmitglieder: ab 09.01.2019

54  Allgemeine Geschéftsbedingungen

55  Kursorter
Zur Sicherung eines Kursplatzes in unseren fortlaufenden El-
tern-Kind-Kursen ist es empfehlenswert, sich gleich fiir alle
WIR SIND FUR SIE DA! ausgeschriebenen Kursteile im Semester anzumelden. Eine
Abmeldung ist 10 Tage vor Kursbeginn jederzeit ohne Kosten

56  Kursleiter
58  Netzwerkpartner

Familie in Bewegung e. V. moglich.

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen
Telefon: 0621 95341104 Gemeinsam bewegen wir mehr fir Familien!

info@familie-in-bewegung.de Unser Spendenkonto: ]L\\G ©//g\
NV AN
A 4

www.familie-in-bewegung.de Sparkasse Vorderpfalz
IBAN: DE72545500100191626381 camilie I Bewegy,0
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Der Vorstand: (v.l.n.r.) Katrin Novak, Dorothea Bartel, Beate Eisensteck, Felicia Spielberger, Iris Kroll
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Familie in Bewegung e.V. ist ein gemeinniitziger Wir begleiten, unterstiitzen und beraten Kinder Anregungen zur Gestaltung des gemeinsa- familiren Alltag. Gemeinsame Erlebnisse
Verein mit freier Tragerschaft der Kinder- und Jugend- ~ wertschétzend Familien in allen Lebens- men Familienlebens sowie Impulse zu Entwicklung, verbinden und unterstiitzen nachhaltig die
hilfe, der im Februar 2006 in Ludwigshafen gegriindet ~ formen langfristig mit praxisorientierten Bindung, Bildung, Gesundheit und Erziehung. Bindung.

wurde und als Familienzentrum Rheinland-Pfalz Eltern-Kind-Angeboten. Im Rahmen unserer Sie erleben Freude und Leichtigkeit, ungeteilte

anerkannt ist. vielfaltigen Angebote bekommen Eltern und Aufmerksamkeit und bewusste Anregungen fiir den




ALLGEMEIN

UNSER VEREIN - VEREINSTERMINE

20.02.2019

05.06.2019
15.30-17.30 Uhr

06.02, 06.03, 10.04,
08.05, 05.06.2019

03.01, 10.07.2019

Mitgliederversammlung
(Kinderbetreuung bei Bedarf
maglich)

Tag der offenen Tiir mit einer
Entdeckungsreise durch unser
vielféltiges Informations-,
Begegnungs- und Kursangebot

in der Rheinallee 3, Ludwigshafen.

Unsere Vorstandssitzungen fin-
den jeweils um 18.30 Uhr in der
Rheinallee 3, Ludwigshafen statt.

Unsere Klausurtagungen finden
jeweils von 9-16 Uhr in der
Rheinallee 3, Ludwigshafen statt.
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OFFENE TREFFS

Hier ist ein Ort fiir Erwachsene und Kinder zum unverbindlichen Treffen. Die
Kinder spielen, die Erwachsenen haben Zeit fiir gute Gesprache und einen
Kaffee oder Tee. Wer Lust hat, kann gerne einen Kuchen, Brezeln & Co. mit
bringen. Die offenen Treffs sind kostenfrei und finden in der Rheinallee 3,
67061 Ludwigshafen statt. Wahrend der Schulferien Rheinland-Pfalz finden

keine Treffen statt.

FAMILIEN-CAFE
Jeden 1. Mittwoch im Monat

von 9:30 -11:30 Uhr und jeden |
3. Donnerstag im Monat
von 15:30-17:30 Uhr.
Auch GroBeltern und Enkel
sind herzlich willkommen.

ALLEINERZIEHENDE UND
KINDER

Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat 16:00-18:00 Uhr

VATER-KIND-TREFF
Jeden 3. Samstag im Monat
9:30-12:00 Uhr

ALLGEMEIN
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VERANSTALTUNGEN ~ N

Familiew ;cit ‘
Natur erwacht aus ihrem Winterschlaf. Die Friihlingssonne schickt ihre warmenden Strah-
len, der Schnee schmilzt, die Tiere erkunden nach der langen Winterpause ihre Umgebung
und die Pflanzen beginnen zu griinen. An diesem Vormittag erhalten Eltern und Kinder
tolle Ideen rund um den Friihling mit Singen, Basteln, Backen und Spielanregungen fiir
drauBen und drinnen.

Frithling gemeinsam erleben

Termin: Leitung:
Sa, 09.03.2019 von 10:00 bis 12:00 Uhr Vorstand
ort: Geeignet flr

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und Kinder jeden Alters

ﬁmlicn}cit
gestalten

Kulinarische Familienzeit

Die taglichen Anforderungen an Familien steigen, deshalb wird ein gesunder Lebensstil
mit ausgewogener Ernahrung immer wichtiger. Unser Verein prasentiert an diesem Sonn-
tag ein vom Vorstand und Vereinsmitgliedern selbst zubereitetes Friihstiicks- und Mittags-
buffet fiir GroB und Klein mit kreativen Rezepten, die zum Nachahmen zu Hause einladen.
Austausch, Begegnung, SpalB, Freude und eine ausgewogene Ernahrung stehen an diesem
Tag im Vordergrund. Wahrend die GroBBen ins Gesprach kommen, werden die Kinder von
einem erfahrenen Team betreut. Malen, basteln, Kinder schminken und FuBball spielen
sind dann angesagt.

S0, 07.04.2019 von 10:00 bis 13:00 Uhr

Projektteam "Gemeinsam Gesund und gut
essen”

ort: Geeignet flr
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Eltern und Kinder jeden Alters

4

Elmilien}cit ‘
gestalton

4

Mit Kindern entspannt in ein Konzert gehen -
Harfenmusik fiir Klein und GroB3

Die Harfenistin und Instrumentalpadagogin Flora Babette Clade spielt Harfenliteratur aus
verschiedenen Epochen abgestimmt auf die Bediirfnisse ihrer kleinen und groBen Zuhorer.
In unmittelbarer Nahe diirfen sie und ihre Begleiter den Klangen dieses Jahrtausende
alten Instruments lauschen und klassische Musik ganz zwanglos erleben.

Termin: Leitung:

Sa, 11.05.2019 von 10:00 bis 12:00 Uhr Flora Babette Clade
Ort: Geeignet fiir
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Fir eine bessere Planung ist eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen per Email
info@familie-in-bewegung.de erforderlich. Die Angebote sind kostenfrei. Spenden sind
willkommen!

Eltern und Kinder von 0 bis 6 Jahren

SommerspaB mit der ganzen Familie

Absolut sommerlich geht's im AuBengeldnde in der Rheinallee 3 (Eingang Uber Kita
Karl-Krdamer-Strasse) zu. SommerspaB3 bietet Aktionen wie: Wasserspiele fir GroB und
Klein, Experimentieren am Sand-/Matschspielplatz, Schwungtuch- und Ballspiele, Kinder-
cocktails und vieles mehr.

Termin: Leitung:

Sa, 15.06.2019 von 14:00 bis 17:00 Uhr Vorstand /

Ort: Geeignet fir Familicn ;cit ‘
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und Kinder jeden Alters

stalten
(AuBengelande) 9 ‘ )

Kommt einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

"



Sie sind auf der
Suche nacl:
einem originellem
Gegchenl zur
| Geburt oder um
Geburtstag?

Dann verschenken Sie doch
einen Gutschein fiir einen Kurs!

Wir stellen den Gutschein innerhalb von einer Woche fertig.
Sie kénnen diesen in der Geschaftsstelle in der
Rheinallee 3 abholen oder wir schicken lhnen den
Gutschein per Post zu.

Bezahlen konnen Sie den Gutschein entweder bar bei
Abholung oder im SEPA - Lastschriftverfahren.

RN

?am\\\e in Bewegu" ge v

Kinderflohmarkt

Samstag 06. April 2019
10:00 - 12:30 Uhr

Alles rund ums Kind
- Kleidung, Spielzeug, Biicher, Fahrzeuge -

Familie in Bewegunge. V.
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

- Verkauf von Familien fiir Familien -

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt - Kuchenspenden
willkommen!

Standanmeldung unter vorstand@familie-in-bewegung.de




RUND UMS BABY

UND SCHWANGERSCHAFT
MIT HEBAMME

JUMANAH KUKULA

Schwangerschafts- und Riickbildungsgymnastik
in den Raumen von Familie in Bewegung e. V.

Immer montags und dienstags. Nahere Informationen und Anmeldung bei
Hebamme Jumanah Kukula.

e Rundumbetreuung fiir Schwangere und Miitter
e Schwangerenvorsorge®

e Hilfe bei SS-Beschwerden*

e Akupunktur**

e Geburtsvorbereitungskurse*

Sie haben noch Fragen: 0621 - 95 34 66 82
Ebereschenweg 18 1 - 67067 Ludwigshafen - info@hebamme-babyfee.de

$G-2019-1-01 Gebiihr: 66 € fitdankbaby®

Fitness fie Dich & Dein Boby

Fitdankbaby®PRE

Seid gemeinsam aktiv - von Anfang an! Dieser Kurs fordert das Wohlbefinden von Mama und Baby,
denn schon in der Schwangerschaft wirkt sich Sport positiv aus. Tausche Dich mit anderen werden-
den Mamas in einer netten, kleinen Gruppe aus und hole Dir praktische Tipps fiir eine schone Zeit mit
Babybauch. Fitdankbaby®-PRE ist eine aktive Schwangerschaftsgymnastik und ersetzt keinen Geburts-
vorbereitungskurs!

1. Termin: Leitung:
Mi, 16.01.2019 von 19:00 bis 20:00 Uhr Sylvia Schmitt
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Frauen ab der 14. SSW

e Gebuir: 72 € fitdankbaby®

Fitngss fie Dich & Dein Boby

Fitdankbaby®Mini

Fitnesstraining fiir die Mamas und spielerische Ubungen fiir die Babys. Das Baby ist nicht nur dabei —

es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Bei allen Ubungen wird es mit einbezogen. Langeweile kommt so
garantiert nicht auf. Nur in einer solch lockeren und entspannten Atmosphare kann dann auch ein effek-
tives Training stattfinden. Neben dem Training der klassischen Problemzonen werden auch Ubungen fiir
den Riicken und den Beckenboden gemacht — aufbauend auf die Riickbildungskurse.

1. Termin: Leitung:

Do, 17.01.2019 von 9:00 bis 10:15 Uhr Sylvia Schmitt

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Mamas mit Baby von 3 bis 7 Monate
$G-2019-1-03 Gebiihr: 70 €

Babymassage

Babymassage ist eine Streicheleinheit fiir Kérper und Seele. Somit wird dem Kind ein positives
Korpergefiihl- und Bewusstsein vermittelt. Wohltuende Berlihrung mit Massage unterstiitzt eine gute
Eltern-Kind-Beziehung, starkt das Immunsystem und hilft dem Baby beim Stressabbau.

Durchblutung, Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung werden angeregt, die Verdauungsorgane positiv
beeinflusst. Babymassage wirkt beruhigend und férdert einen erholsamen Schlaf. RegelmaBig massierte
Babys sind aufmerksam und neugierig.

Sie erlernen in diesem Kurs die Techniken der indisch-schwedischen Babymassage. Das richtige Handling
von Neugeborenen und Kleinkindern, sowie Strampelverse, Lieder und Babygymnastik.

Am 23.03.2019 findet von 10:00-12:00 Uhr ein Kurstag mit Partner statt.

1. Termin: Leitung:

Do, 07.02.2019 von 9:30 bis 10:30 Uhr Ute Schulz
Ort:Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15, Geeignet fiir Eltern und Babys ab der
67067 Ludwigshafen 5. Lebenswoche

15
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$G-2019-1-04 Gebiihr: 84 €

fitdankbaby®

Fitness fiie Dich & Dein Boby

Fitdankbaby®Mini

Fitnesstraining fir die Mamas und spielerische Ubungen fiir die Babys. Das Baby ist nicht nur dabei —

es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Bei allen Ubungen wird es mit einbezogen. Langeweile kommt so
garantiert nicht auf. Nur in einer solch lockeren und entspannten Atmosphare kann dann auch ein effek-
tives Training stattfinden. Neben dem Training der klassischen Problemzonen werden auch Ubungen fiir
den Riicken und den Beckenboden gemacht — aufbauend auf die Riickbildungskurse.

1. Termin: Leitung:

$G-2019-1-07 Gebiihr: 84 €

Fitdankbaby®Mini

Fitnesstraining fiir die Mamas und spielerische Ubungen fiir die Babys. Das Baby ist nicht nur dabei —
es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Bei allen Ubungen wird es mit einbezogen. Langeweile kommt so
garantiert nicht auf. Nur in einer solch lockeren und entspannten Atmosphare kann dann auch ein
effektives Training stattfinden. Neben dem Training der klassischen Problemzonen werden auch
Ubungen fiir den Riicken und den Beckenboden gemacht — aufbauend auf die Riickbildungskurse.

idankaahy’

Do, 07.03.2019 von 9:00 bis 10:15 Uhr Sylvia Schmitt

1. Termin: Leitung:

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Mamas mit Baby von 3 bis 7 Monate

Do, 02.05.2019 von 9:00 bis 10:15 Uhr Sylvia Schmitt

$G-2019-1-05
Frithkindliche Ernahrung-Die ersten 1000
Tage sind entscheidend

Gebiihr: Kostenfrei @

Die Gesundheitskasse

Schwangerschaft und Stillzeit stellen besondere Anforderungen an den Koérper der Mutter. Sie erfahren,
wie einfach die Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit gestaltet werden kann und welchen ge-
sundheitlichen Vorteil das Kind durch eine ausgewogene Kost hat. Die ersten 1000 Tage im Leben eines
Kindes haben entscheidenden Einfluss auf das Korpergewicht, auf die Entstehung bestimmter Krankhei-
ten, wie koronare Herzerkrankungen und Diabetes sowie die Vermeidung von Asthma. Weitere Themen
sind Sinn und Unsinn von Nahrungserganzungsmitteln und wie Sie ihr Kind ernahren kénnen, wenn es
mit dem Stillen nicht klappt.

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Mamas mit Baby von 3 bis 7 Monate

Termin: Leitung:

$G-2019-1-08 Gebiihr: 70 €

Babymassage

Babymassage ist eine Streicheleinheit fiir Kérper und Seele. Somit wird dem Kind ein positives
Korpergefiihl- und Bewusstsein vermittelt. Wohltuende Beriihrung mit Massage unterstiitzt eine gute
Eltern-Kind-Beziehung, starkt das Immunsystem und hilft dem Baby beim Stressabbau. Durchblutung,
Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung werden angeregt, die Verdauungsorgane positiv beeinflusst.
Babymassage wirkt beruhigend und fordert einen erholsamen Schlaf. RegelmaBig massierte Babys sind
aufmerksam und neugierig. Sie erlernen in diesem Kurs die Techniken der indisch-schwedischen Baby-
massage. Das richtige Handling von Neugeborenen und Kleinkindern, sowie Strampelverse, Lieder und
Babygymnastik. Am 15.06.2019 findet von 10:00-12:00 Uhr ein Kurstag mit Partner statt.

Di, 12.03.2019 von 19:00 bis 20:30 Uhr Silke Thiele

1. Termin: Leitung:

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Frauen in der Schwangerschaft und
wahrend der Stillzeit

Do, 09.05.2019 von 9:30 bis 10:30 Uhr Ute Schulz

$G-2019-1-06
Gesund und lecker-
Was Babys gerne essen

Gebiihr: kostenfrei

ASK

Die Gesundheitskasse

Wann beginne ich mit der Nahrungsumstellung? Wie steige ich mit meinem Kind in die Beikost ein?
Welcher Brei kommt wann? Selbst kochen oder Glaschen kaufen?

Ort: Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15, Geeignet fiir Eltern und Babys ab der
67067 Ludwigshafen 5. Lebenswoche

1. Termin: Leitung:

Mi, 10.04.2019.von 10:00 bis 11:30 Uhr Silke Thiele

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir interessierte Eltern

17
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GW-2019-1-01 Hasen Gebiihr: 82,50 €

1. Termin: Leitung:
Mo, 14.01.2019 von 9:30 bis 11:00 Uhr Beate Eisensteck
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr
7 =
GW-2019-1-02 Schnecken Gebiihr: 76,50 € =
1. Termin: Leitung: §
Mo, 14.01.2019 von 15:30 bis 17:30 Uhr Beate Eisensteck =
Termine: 14.01, 28.01, 11.02, 11.03, 01.04, 15.04, 13.05, 27.05, 17.06.2019 <§(
S (98]
Gem ensamm WQChSQM Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder von 4 bis 6 Jahren =
Ll
=
Ll
(&

GW-2019-1-03 Kafer Gebiihr: 68 €

1. Termin: Leitung:
Di, 15.01.2019 von 15:30 bis 17:30 Uhr Dorothea Bartel
- . o o Termine: 15.01, 29.01, 12.02, 26.03, 09.04, 14.05, 28.05, 11.06.2019
Gemeinsam\Wachsen ist ein familienp3- Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab zwei Jahren

dagogisches Gruppenkonzept fiir Eltern
und Kinder in den ersten sechs Lebens-

1. Termin: Leitung:
In den Eltern-Kind-Gruppen Gemeinsam ist Zeit Kontakte zu kniipfen, Erfahrungen Mi, 16.01.2019 von 9:00 bis 10:30 Uhr Beate Fisensteck
Wachsen treffen sich 10 Elternteil-Kind- auszutauschen, Anregungen zur Entwick- Ort: Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15, Geeignet fiir Eltern und Babys, die im Februar/
Paare fiir 90 Minuten um gemeinsam zu lungsunterstiitzung der Kinder sowie zur Ge- 67067 Ludwigshafen Maérz/April 2018 geboren sind
spielen, zu singen, zu tanzen, zu essen staltung des familidren Alltags zu erhalten.
und neue Erfahrungen zu machen. Die
regelmaBigen und kontinuierlichen Treffen Der Ablauf der Gruppentreffen orientiert G DallElllC (CEdIBED S
unter padagogischer Leitung schaffen einen  sich am Gruppenprozess und wird iiber 1. Termin: Leitung:
verlasslichen und verbindlichen Rahmen Strukturbausteine geregelt. Diese finden sich Mi, 16.01.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr Dorothea Bartel
zur Unterstiitzung junger Familien bei der bei jedem Kurstreffen und werden situations- Ort: MGH, Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr

Bewaltigung ihrer Erziehungsaufgaben. Hier orientiert eingesetzt.

GW-2019-1-06 Lowen Gebiihr: 90 €

1. Termin: Leitung:

Mi, 16.01.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Dorothea Bartel

Ort: MGH, Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr




1. Termin: Leitung: 1. Termin: Leitung:

Mi, 16.01.2019 von 15:30 bis 17:00 Uhr Dorothea Bartel Di, 22.01.2019 von 15:30 bis 17:30 Uhr Beate Eisensteck

Termine: 16.01, 30.01, 13.02, 06.03, 27.03, 10.04, 08.05, 22.05, 12.06.2019 Termine: 22.01, 05.02, 19.02, 12.03, 02.04, 16.04, 07.05, 21.05, 04.06, 18.06.2019

Ort: MGH, Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal Geeignet fiir Eltern und Kinder ab zwei Jahren Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren
= =
5 -
§ 1. Termin: Leitung: 1. Termin: Leitung: §
> Do, 17.01.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr Dorothea Bartel Fr, 25.01.2019 von 15:00 bis 17:00 Uhr Beate Eisensteck S
% Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr Termine: 25.01, 08.02, 22.02, 08.03, 22.03, 05.04, 03.05, 17.05, 07.06.2019 %
E Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Geschwisterkinder von E
O 2 bis 6 Jahren ©

GW-2019-1-09 Mause Gebiihr: 82,50 €
1. Termin: Leitung:
Do, 17.01.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Dorothea Bartel Gl sl lllassn SRl
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr 1. Termin: Leitung:
Mo, 06.05.2019 von 9:30 bis 11:00 Uhr Beate Eisensteck
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr
GW-2019-1-10 Schmetterlinge Gebiihr: 90 €
1. Termin: Leitung:
Fr, 18.01.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr Beate Eisensteck SRR PG e 19 Rl
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr 1. Termin: Leitung:
Mi, 08.05.2019 von 9:00 bis 10:30 Uhr Beate Eisensteck
Ort: Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15, Geeignet fiir Eltern und Babys, die im Dezember
GW-2019-1-11 Bienen Gebiihr: 76,50 € 67067 Ludwigshafen 2018 bis Februar 2019 geboren sind
1. Termin: Leitung:
Fr, 18.01.2019 von 9:30 bis 11:00 Uh Beate Eisensteck
" von =S ' eate Fisenstec GW-2019-1-17 Frosche Gebiihr: 52,50 €
Termine: 18.01, 01.02, 15.02, 15.03, 29.03, 12.04, 10.05, 24.05, 14.06.2019 . .
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshaf Geeignet fiir El d Kinder ab drei Jah ! Termin: reitung:
t: . t It . .
g einatiee ucwigshaten eeigne? T =Tern und Rinder ab dref Jahren Mi, 08.05.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr Dorothea Bartel
Ort: MGH, Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr

GW-2019-1-12 Tiger Gebiihr: 68 €
1. Termin: Leitung:

GW-2019-1-18 Lowen Gebiihr: 52,50 €
Mo, 21.01.2019 von 15:30 bis 17:30 Uhr Beate Eisensteck . .
Termine: 21.01, 04.02, 18.02, 25.03, 08.04, 06.05, 20.05, 24.06.2019 ! fermin: reltung:
;rm::'_ 3 08 e Ceetet T o i Kier b el Mi, 08.05.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Dorothea Bartel
t: . t It . . . .
- Fheinatiee ucwigshaten eeigne? T =Tierh und Rinder o zwef Jahren Ort: MGH, Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr
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GW-2019-1-19 Marienkafer Gebiihr: 45 €

1. Termin: Leitung:

Do, 02.05.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr Dorothea Bartel

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr
GW-2019-1-20 Mause Gebiihr: 45 €

1. Termin: Leitung:

Do, 02.05.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Dorothea Bartel

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir [tern und Kinder ab einem Jahr

—_—

GW-2019-1-21 Schmetterlinge Gebiihr: 45 €

1. Termin: Leitung:

Fr, 03.05.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr Beate Eisensteck

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr

wilhelmhackmuseum

Klecksstrolche

[?_as lfunterbunte Kunst-Erlebnis
o fir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren |
% . ] "

Termine und Infos‘unter:
www.wilhelmhack.museum Ludwigshafen
Telefon 0621504:3045 Stadtam Rhbein
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Gremeinsamiachsen
von Anfang an

Familienzeit ist Freude, Entwicklung und Herausforderung fiir alle
Beteiligten. Es gilt den gemeinsamen Alltag zu planen, zu organisieren
und zu gestalten.

Hier ist Zeit ...
... um andere Eltern und Babys zu treffen ... fiir Spielanregungen mit Ihrem Baby
... fiir Bewegung und Entspannung ... fiir Fragen und Informationen

Offene Kursangebote fiir Eltern und Kinder im Rahmen von , Guter Start ins Kinderleben” in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Ludwigshafen. Die Angebote sind fortlaufend und kostenfrei. Ein Einstieg ist
bei freien Platzen und entsprechendem Nachweis jederzeit moglich.

GemeinsamWachsen
Robben

1. Termin: Leitung:

Mi, 16.01.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Beate Eisensteck

ort: Geeignet fiir
Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15, Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
67067 Ludwigshafen

Eulen

1. Termin: Leitung:

Fr, 18.01.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Beate Eisensteck

ort: Geeignet fir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und Kinder ab einem Jahr
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DAS PRAGER ELTERN-KIND-PROGRAMM

(PEKiP)®

... ist eine Entwick-
lungsbegleitung im
ersten Lebensjahr.

In einer Gruppe sind acht etwa gleichalt-
rige Babys mit jeweils einem Elternteil.
Miitter und Vater kdnnen gern abwech-
selnd kommen. Der erste Kursteil kann
ab der sechsten Lebenswoche der Babys
beginnen. In der Gruppenstunde sind die

Kinder nackt, damit sie sich besser bewe-

gen kénnen. Der Raum ist entsprechend
geheizt.

Die Eltern bekommen Spiel-, Sinnes- und
Bewegungsanregungen vermittelt.

Dariiber hinaus haben die Eltern Zeit, sich auszu-

tauschen, voneinander und miteinander zu lernen
und die Entwicklung ihrer Kinder ganz bewusst zu
erleben.

Das PEKiP-Jahr teilt sich in der Regel in drei
Kursteile, jeder Kursteil beinhaltet 10 Termine

a anderthalb Stunden. Die PEKiP-Kurse werden
entsprechend den Standards des PEKiP e.V.
durchgefiihrt und von einer PEKiP-Gruppenlei-
terin geleitet, die eine spezielle Zusatzausbildung
abgeschlossen hat.

PK-2019-1-01

PEKiP (2. Kursteil)
1. Termin:

Gebiihr: 99 €

Leitung:

Mo, 14.01.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr

Dorothea Bartel

Ort:

Geeignet fiir

Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15,
67067 Ludwigshafen

Fir Eltern und Babys, die im Juni/Juli 2018 geboren
sind

PK-2019-1-02

PEKiP (3. Kursteil)

1. Termin:

Gebiihr: 99 €

Leitung:

Mo, 14.01.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr

Dorothea Bartel

Ort:

Geeignet fiir

Kiwi-Familienzentrum, Salzburger Str. 15,
67067 Ludwigshafen

Fir Eltern und Babys, die im April/Mai 2018
geboren sind

PK-2019-1-03
PEKiP (1. Kursteil)

1. Termin:

Gebiihr: 108 €

Leitung:

Do, 17.01.2019 von 9:00 bis 10:30 Uhr

Dominique Nicklas

Ort:

Geeignet fiir

Jugendkulturzentrum Limburgerhof,
Hans-Sachs-Str. 21, 67117 Limburgerhof

Fir Eltern und Babys, die im August/September
2018 geboren sind

PK-2019-1-04
PEKiP (1. Kursteil)

1. Termin:

Gebiihr: 108 €

Leitung:

Do, 17.01.2019 von 10:45 bis 12:15 Uhr

Dominique Nicklas

Ort:

Geeignet fiir

Jugendkulturzentrum Limburgerhof,
Hans-Sachs-Str. 21, 67117 Limburgerhof

Fir Eltern und Babys, die im Oktober/November
2018 geboren sind
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PK-2019-1-05 Gebiihr: 99 €
PEKiP (3. Kursteil)

1. Termin: Leitung:

Sa, 19.01.2019 von 10:00 bis 11:30 Uhr Dorothea Bartel
ort: Geeignet fiir

PK-2019-1-09 Gebiihr: 54 €
PEKiP (2. Kursteil)

1. Termin: Leitung:

Sa, 04.05.2019 von 10:00 bis 11:30 Uhr Dorothea Bartel
ort: Geeignet fiir

Stadtklinik Frankenthal,
Elsa-Brandstrom-Str. 1, 67227 Frankenthal

Fir Eltern und Babys, die im Mitte April bis Mitte
Juni 2018 geboren sind

Stadtklinik Frankenthal,
Elsa-Brandstrom-Str. 1, 67227 Frankenthal

Fir Eltern und Babys, die im September/Oktober
2018 geboren sind

PK-2019-1-06 Gebiihr: 99 €
PEKiP (1. Kursteil)

1. Termin: Leitung:

Sa, 19.01.2019 von 11:45 bis 13:15 Uhr Dorothea Bartel
Ort: Geeignet fiir

PK-2019-1-10 Gebiihr: 54 €
PEKiP (1. Kursteil)

1. Termin: Leitung:

Sa, 04.05.2019 von 11:45 bis 13:15 Uhr Dorothea Bartel
Ort: Geeignet fiir

Stadtklinik Frankenthal,
Elsa-Brandstrom-Str. 1, 67227 Frankenthal

Fiir Eltern und Babys, die im September/Oktober
2018 geboren sind

Stadtklinik Frankenthal,
Elsa-Brandstrom-Str. 1, 67227 Frankenthal

Fiir Eltern und Babys, die im Mitte Januar bis Mitte
Marz 2019 geboren sind

PK-2019-1-07
PEKiP (2. Kursteil)

1. Termin:

Gebiihr: 63 €

Leitung:

PK-2019-1-11

PEKiP (3. Kursteil)
1. Termin:

Gebiihr: 54 €

Leitung:

Do, 02.05.2019 von 9:00 bis 10:30 Uhr

Dominique Nicklas

Mo, 06.05.2019 von 9:15 bis 10:45 Uhr

Dorothea Bartel

Ort:

Geeignet fiir

Ort:

Geeignet fiir

Jugendkulturzentrum Limburgerhof,
Hans-Sachs-Str. 21, 67117 Limburgerhof

Fir Eltern und Babys, die im August/September
2018 geboren sind

Kiwi-Familienzentrum,
Salzburger Str. 15, 67067 Ludwigshafen

Fur Eltern und Babys, die im Juni/Juli 2018 geboren
sind

PK-2019-1-08
PEKiP (2. Kursteil)

1. Termin:

Gebiihr: 63 €

Leitung:

Do, 02.05.2019 von 10:45 bis 12:15 Uhr

Dominique Nicklas

Ort:

Geeignet fiir

PK-2019-1-12 Gebiihr: 54 €
PEKiP (1. Kursteil)

1. Termin: Leitung:

Mo, 06.05.2019 von 11:00 bis 12:30 Uhr Dorothea Bartel
Ort: Geeignet fiir

Jugendkulturzentrum Limburgerhof,
Hans-Sachs-Str. 21, 67117 Limburgerhof

Fir Eltern und Babys, die im Oktober/November
2018 geboren sind

Kiwi-Familienzentrum,
Salzburger Str. 15, 67067 Ludwigshafen

Fir Eltern und Babys, die im Januar/Februar 2019
geboren sind

26
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Alleinerziehend zu sein oder zu werden kann

nicht nur Folge sehr unterschiedlicher Ursa-
chen und Lebensléufe sein, sondern jeder
Vater und jede Mutter kann — gewollt oder
ungewollt — in diese Situation kommen.

Unabhéngig davon, ob Sie geschieden oder lhre  Die tagliche Herausforderung an Organisation,

Kinder von Anfang an allein erziehen, unverheira-  Zeitmanagement und Entwicklungsbegleitung
tet und ohne Partnerschaft, ob Sie nach dem Tod  der Kinder braucht besondere Unterstiitzung.

Ihres Lebenspartners/Ihrer Lebenspartnerin allein

mit den Kindern dastehen: Immer stellt das Allein-  Wir begleiten, unterstiitzen und beraten Alleiner-

erziehen hohe Anforderungen und verlangt lhren  ziehende mit unseren vielfaltigen Angeboten.
ganzen Einsatz und Ihre ganze Personlichkeit.

OFFENER TREFF FUR ALLEINERZIEHENDE
Sie suchen den Austausch mit Menschen in einer dhnlichen Situation?
Sie mochten einmal vom Alltag abschalten und sich ,so ganz nebenbei” vielleicht den

einen oder anderen Rat holen? Dann kommen Sie zu unserem offenen Treff fiir Alleinerziehen-

de. Die Kinder spielen, die Erwachsenen haben Zeit fiir gute Gesprache und einen Kaffee/Tee.

r

Wann: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 16.00-18.00 Uhr

Wo: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen — Kursraum blau

Info: Familie in Bewegung e. V., Telefon: 0621/95341104

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach vorbei! I

OFFENESPRECHSTUNDE
FUR ALLEINERZIEHENDE

Sie mochten sich informieren, haben Fragen zum Umgang oder
suchen individuelle Unterstiitzung/Begleitung fiir Ihre aktuelle
Lebenssituation? Dann vereinbaren Sie einen Beratungstermin
mit uns unter: info@familie-in-bewegung.de oder unter Telefon:
0621/953 411 04

29
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OASE-ALLEINERZIEHEND _
Kostenbefreiung

Familienpadagogisches Gruppenangebot fiir getrennt lebende, ledige, ist bei
geschiedene und verwitwete \{ entsprechendem
Nachweis moglich!

AL-2019-1-01 OaSE-Gartenstadt

l, Gebiihr: 30 € \ Bitte sprechen

- » . f Sie uns an.
-a el n 1. Termin: Leitung: . /
aSE eerehend Sa, 12.01.2019 von 10:00 bis 13:00 Uhr )

Beate Eisensteck & Team

a
Termine: 12.01, 09.02, 09.03, 06.04, 11.05, 01.06.2019 &
é Ort: Geeignet fiir é
= Familienpadagogisches Gruppenangebot fiir getrennt lebende, ledige, Elkiko, Buchenstr. 2a, 67059 Ludwigshafen Alleinerziehende und Kinder jeden Alters =
= geschiedene und verwitwete Eltern und ihre Kinder =
= Sie befinden sich in einer Trennungsphase? Sie sind getrennt und miissen den AL-2019-1-02 OaSE-Rheinufer Siid Gebiihr: 30 € =
g Alltag mit ihren Kindern als Alleinerziehende/r bewéltigen? Sie leben mit 1. Termin: Leitung: UQJ
< einem neuen Partner/einer neuen Partnerin zusammen und wollen das Leben Sa, 20.01.01.2019 von 10:00 bis 13:00 Uhr Beate Eisensteck & Team =
als , Patchworkfamilie” mdglichst gut gestalten? Wir unterstiitzen Sie dabei, Termine: 20.01, 17.02, 17.03, 14.04, 05.05, 16.06.2019
die bestehenden Schwierigkeiten zu meistern. ort: Geeignet fiir

LWF, Karl-Kramer-Str. 6, 67061 Ludwigshafen  Alleinerziehende und Kinder jeden Alters

OaSE BEDEUTET:

¢ Orientierung in familidren Netzwerken AL-2019-1-03 OaSE-Frankenthal Gebiihr: 30 €
e Achtsame Entwicklungsunterstiitzung 1. Termin: Leitung:
von Eltern und Kindern Sa, 26.01.2019 von 10:30 bis 13:30 Uhr Beate Eisensteck & Team

° Stérkung der E|temkompetenzen Termine: 26.01, 23.02, 23.03, 13.04, 25.05, 15.06.2019

» Entspannung und Stresshewaltigung im Alltag ort: Geeignet fiir
MGH, Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal Alleinerziehende und Kinder jeden Alters
AL-2019-1-04 Gebiihr: 52 €/Person
0aSE-Zeit im Pfalzer Wald - (Kinder bis 3 Jahre sind frei)

WA BIETEN Gemeinsam statt einsam
WIR AN? Alleinerziehende Mutter und Vater miissen im Alltag oft mehr stemmen als Paare mit Kindern.

Umso wertvoller sind fiir sie Tage, in denen sie den Stress einmal von sich abfallen lassen und
sich eine Auszeit vom Alltag nehmen. Herzliche Einladung zu einem Wochenende mitten im
Pfélzer Wald mit Gleichgesinnten, Entspannung, Erholung, Spass und Spiel.

- Aktuelle Informationen zu
- Gruppen mit 10 Elternteil-Kind-Paaren, die Unterhaltsanspriichen, Sorge- und
drei Stunden dauern und einmal pro Monat Umgangsrecht, Kinderbetreung u.v.m.

Termin: Leitung:

am Wochenende stattfinden - Erfahrungsaustausch im
Fr, 28.06.2019, 16 Uhr bis 30.06.2019, 13 Uhr  Beate Eisensteck & Team

- Wiederkehrende Strukturbausteine ~geschiitzten Raum”
(Kombination aus gemeinsamen Angeboten - Qualitatsgesicherte Kurse Ort: Geeignet fiir
fur Eltern und Kinder, Gesprachskreis und durch FeedbackmaBnahmen Schullandheim Hertlingshausen, Alleinerziehende und Kinder jeden Alters
Kinderbetreuung) und zertifizierte Kursleitung Hintergasse 17, 67316 Carlsberg
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M-2019-1-01 Gebiihr: 78 €

Musikstrolche Maxi

1. Termin: Leitung:
Mi, 16.01.2019 von 15:00 bis 15:45 Uhr Katrin Novak
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder
M-2019-1-02 Gebiihr: 78 €
Musikstrolche Maxi
1. Termin: Leitung:
Mi, 16.01.2019 von 16:00 bis 16:45 Uhr Katrin Novak
s Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder
M-2019-1-03 Gebiihr: 78 €
Musikstrolche Maxi
1. Termin: Leitung:
Die Faszination, die von Musik und Tanz ausgeht, Mi, 16.01.2019 von 17:00 bis 17:45 Uhr Katrin Novak
ist unabhangig vom Lebensalter, von der Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder

Intelligenz, vom Kulturkreis - Musik wird als

universelle Sprache betrachtet.
M-2019-1-04 Gebiihr: 39 €

Musikstrolche Maxi (Einmal im Monat)

Die Faszination, die von Musik und Tanz ausgeht,  Vielfalt fir Eltern und Kinder erfahrbar und im

ist unabhangig vom Lebensalter, von der Intelli-  eigenen Tun spielerisch erlebbar. Verse, Lieder, 1. Termin: Leitung:
genz, vom Kulturkreis - Musik wird als universelle ~ Tanze, Reime, Bewegungsmusik, Rhythmen, Klang- Mi, 17.01.2019 von 16:00 bis 16:45 Uhr Katrin Novak
Sprache betrachtet. Musische Erziehungistein ~ und Gerauscherfahrungen sensibilisieren die Sinne Termine: 17.01, 14.02, 07.03, 04.04, 09.05, 06.06.2019
wichtiger Erziehungsbereich fiir Kinder. fur vielfaltige musikalische Erlebnisse. Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder
Bei unseren Kursangeboten wird Musik in ihrer
M-2019-1-05 Gebiihr: 39 €
Musikstrolche Maxi (Einmal im Monat)
1. Termin: Leitung:
Mi, 17.01.2019 von 17:00 bis 17:45 Uhr Katrin Novak
Termine: 17.01, 14.02, 07.03, 04.04, 09.05, 06.06.2019
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder
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M-2019-1-06 Gebiihr: 39 €

Musikstrolche Maxi

1. Termin: Leitung:

Mi, 08.05.2019 von 15:00 bis 15:45 Uhr Katrin Novak

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder
M-2019-1-07 Gebiihr: 39 €

Musikstrolche Maxi

1. Termin: Leitung:

Mi, 08.05.2019 von 16:00 bis 16:45 Uhr Katrin Novak

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder
M-2019-1-08 Gebiihr: 39 €

Musikstrolche Maxi

1. Termin: Leitung:
Mi, 08.05.2019 von 17:00 bis 17:45 Uhr Katrin Novak
Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern und 1 1/2- bis 3-jahrige Kinder

G/:\\G Ludwigshafen

Ihr Immobilienunternehmen

Sie sind als Arbeitgeber auf der Suche nach
MaBnahmen zur Kontaktpflege mit Mitarbeitern wahrend der
Elternzeit oder nach besonderen Angeboten fiir Mitarbeiter mit
Kindern zur Starkung der Erziehungskompetenzen?

WIR UNTERSTUTZEN, BERATEN

FamiliengLUck

Wohnungen fur Kind und Kegel:

UND BEGLEITEN SIE GERNE DABEI!

grof3, gut, glinstig. Fordern Sie unsere Sonderbroschiire ,, Familienbildung in Firmen”
Infos: www.gag-lu.de " [fl an oder nehmen Sie Kontakt mit uns auf. s
Tel.: 0621 5604-0 MNe o\
) ) . D /LA
Rheinallee 3 | 67061 Ludwigshafen | Tel: 0 621 95 341 104 LA
info@ familie-in-bewegung.de | www.familie-in-bewegung.de.

Famiie In Bewegy, = ’
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Kinder bewegen sich im taglichen
Leben immerzu.
Wozu Bewegungsangbote?

In manchen Situationen mag ein Kind
tatsachlich (iber ausreichende Mog-
lichkeiten verfiigen, sich so vielfaltig
zu bewegen, dass seine Entwicklung
bestmdglich unterstiitzt wird. Wie oft
jedoch setzen wir unser Kind in den
Kinderwagen, wie oft helfen wir ihm,
die Treppe hinaufzusteigen, auch wenn
es vielleicht gern ausprobieren wiirde,
ob es die Treppe riickwarts oder auf
Handen und FiiBen hinaufklettern kann.

Bei unseren Kursangeboten im Bereich

Eltern-Kind-Bewegung bekommen Kin-
der mit ihren Eltern ein breitgefachertes
Spektrum an Bewegungserfahrungen.

Nach dem Motto: Laufen lernen ist
gut, aber Krabbeln, Rutschen, Robben,
Kriechen, Springen, Hiipfen, Hopsen,
Hinken, Riesen- und Zwergenschritte
machen in alle Richtungen und alle
moglichen, verriickten Arten ist besser.

Die motorische Aktivitat beeinflusst
auch die geistige Entwicklung. Nicht
von ungefahr schreibt der Kinderpsy-
chologe Jean Piaget: “Begreifen
kommt von Greifen!"” Jede Bewe-
gungserfahrung bereitet den Boden,
aus dem durch Verinnerlichung der
motorischen Handlungen Geistige
Prozesse erwachsen kdnnen.

B-2019-1-01

Tanzspass fiir GroB und Klein

1. Termin:

Gebiihr: 65 €

Leitung:

Do, 17.01.2019 von 15:00 bis 15:45 Uhr

Katrin Novak

Termine: 17.01, 31.01, 14.02, 07.03, 21.03, 04.04, 09.05, 23.05, 06.06. 27.06.2019

Ort: Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Geeignet fiir Eltern und Kinder von 3 bis
5 Jahre

B-2019-1-02
Affenbande

1. Termin:

Gebiihr: 60 €

Leitung:

Fr, 25.01.2019 von 15:30 bis 17:00 Uhr

Dorothea Bartel

Termine: 25.01, 08.02, 22.02, 15.03, 05.04, 10.05, 24.05, 07.06.2019

Ort: Kindergarten Sonnenblume,
Rheinhorststr. 38, 67071 Ludwigshafen

Geeignet fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr

B-2019-1-03

Bewegte Stunden fiir die ganze Familie

1. Termin:

Gebiihr: 35 €

Leitung:

So, 13.01.2019 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Yvonne Gorlich

Termine: 13.01, 10.02, 10.03, 14.04, 19.05.2019

Ort: lois-Jung-Halle, Carl-Bosch-Str. 16 a,
67133 Maxdorf

Geeignet fiir Eltern und Kinder jeden Alters

B-2019-1-04

In wenigen Minuten erholt und fit

1. Termin:

Gebiihr: 80 €

Leitung:

Fr, 01.02.2019 von 17:30 bis 19:00 Uhr

Monika Hannes

Termine: 01.02, 08.02, 22.02, 08.03, 15.03, 29.03, 05.04, 12.04.19

Ort: Alten- und Pflegeheim der Stadt

Ludwigshafen, Luitpoldstr. 148, 67063 Ludwigshafen

Geeignet fiir Erwachsene

B-2019-1-05

In wenigen Minuten erholt und fit

1. Termin:

Gebiihr: 80 €

Leitung:

Fr,01.02.2019 von 19:15 bis 20:45 Uhr

Monika Hannes

Termine: 01.02, 08.02, 22.02, 08.03, 15.03, 29.03, 05.04, 12.04.19

Ort: Alten- und Pflegeheim der Stadt Ludwigs-
hafen, Luitpoldstr. 148, 67063 Ludwigshafen

Geeignet fiir Erwachsene

Einfiihrungselternabend fiir neue Teilnehmer: 25.01.2019 von 17.30 bis 19.30 Uhr)

BEWEGUNG
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Friih @ibt sich! Ob Malereien an der
Wand oder Farbspuren auf dem
Tisch, nach diesem Motto haben
schon viele Kinder ihre Kreativitat
entdeckt.

Ab einem bestimmten Alter kann man
diese frithkindlichen , Malereien”
ausbauen und fordern. Gibt man einem
Kind beispielsweise ein Blatt Papier und
ein paar Farben in die Hand, wird man
mit Erstaunen feststellen, wie kreativ
es sein kann. Anfangs sind es vielleicht
wilde Farbstriche ohne groBe Bedeu-
tung. Aber dem Kind macht es einfach
SpaB, den Stift oder den Pinsel frei tiber

das Papier zu schwingen. Das motiviert
und darauf kommt es an! Ganz ver-

schiedene Gegenstande und Materiali-
en, wie Sand, Holz, Papier, Stoffe, Wolle

etc., sind fir den Lernprozess geeignet.
Durch eine Kombination verschiedener
Farben, Klange, Formen und Geriichen,
lassen sich die Kreativitat und die
Fantasie ausbauen. Kinder sollen und
miissen alles ausprobieren, Grenzen
testen, Erfolge haben, Niederlagen
verschmerzen und wieder von vorne
beginnen.

Mit unseren Kursangeboten fiir Eltern und
Kinder unterstiitzen und begleiten wir Sie
dabei!

K-2019-1-01

Der rote Punkt - Kreatives Gestalten fiir

Eltern und Kinder

Gebiihr: 10 € (inkl. Material)

An diesem Nachmittag erzahlen wir zu Beginn die Geschichte von Ina, die sicher ist, dass sie nicht
malen kann. Als sie trotzdem etwas malen soll, passiert Erstaunliches. Eltern und Kinder erleben eine
originelle Begegnung mit Kunst im wahrsten Sinne des Wortes auf den Punkt gebracht.

Es geht darum, an die eigene Kreativitat zu glauben, die Kinder dabei zu unterstiitzen und einfach
mal loszulegen. Aus den mitgebrachten Materialien stellen Eltern und Kinder eine gemeinsame

Collage fiir zu Hause her.

Termin:

Leitung:

DO, 14.02.2019 von 16:00 bis 17:30 Uhr

Beate Eisensteck

Ort:

Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Eltern und Kinder von 2-6 Jahren

K-2019-1-02

Filzworkshop fiir Erwachsene

Gebiihr: 26 € (inkl. Material)

Wir fertigen aus wunderbarer weicher Merinowolle Schliisselanhanger.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

Termin:

Leitung:

Di, 26.03.2019 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Nicole Kolb-Papadopolous

Ort:

Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Erwachsene

K-2019-1-03

Filzworkshop fiir Eltern und Kinder

Gebiihr: 26 € (inkl. Material)

Wir fertigen aus wunderbarer weicher Merinowolle Hasen fiir die Osterzeit.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

Termin:

Leitung:

Sa, 30.03.2019 von 11:00 bis 13:00 Uhr

Nicole Kolb-Papadopolous

Ort:

Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Eltern und Kinder von 3-6 Jahren
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K-2019-1-04 Gebiihr: 9 € (inkl. Figur)

Gemeinsam faszinierende Deko fiir zu Hause
gestalten

Wir gestalten gemeinsam schone Ideen aus Papier und Draht. Aus alten Buchseiten und Zeitungs-
papier werden wunderschone kleine Deko-Elemente, die ganze Geschichten erzahlen kdnnen. Die
Technik ist einfach zu erlernen, aber sehr ausdrucksstark. Ob als Deko auf der Fensterbank, Tisch oder
zur Verschonerung von Geschenken und Karten. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Auch fiir
Anfanger sehr gut geeignet.

Termin: Leitung:
Do, 04.04.2019 von 19:00 bis 21:00 Uhr Andrea Weber
Ort: Geeignet fiir

Alpha-Buchhandlung, C 2 23, 68159 Mannheim Erwachsene

K-2019-1-05 Gebiihr: 15 €

An die Topfe, Fertig, Los

Machen Sie das gemeinsame Kochen zu einem regelmaBigen Ereignis in der Familie, bei dem jedes
Mitglied seine Aufgaben hat. Kinder sind von Grund auf neugierig und leicht zu begeistern. Wenn
sie die Gelegenheit bekommen, mit den GroBen gemeinsam die Mahlzeiten zuzubereiten, essen sie
bei Tisch ohne Probleme mit. Lernen Sie schnelle, kindgerechte, leckere Rezepte kennen. Egal ob mit
Fleisch oder Fisch oder auch mal vegetarisch — in diesem Kurs gibt die AOK-Erndhrungsberaterin Tipps
in Theorie und Praxis, wie das Essen fiir die ganze Familie zum Genuss wird.

Termin: Leitung:
Fr, 17.05.2019 von 15:30 bis 18:30 Uhr Silke Thiele
ort: Geeignet fiir

AOK-Lehrkiiche (4. 0G), Kurfiirstenstr. 11, 67061 Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Ludwigshafen

K-2019-1-06 Gebiihr: 26 € (inkl. Material)

Filzworkshop fiir Kids

Wir fertigen aus wunderbarer weicher Merinowolle ein Blumenarmband.
Bitte ein Handtuch mitbringen.

Termin: Leitung:

Sa, 01.06.2019 von 11:00 bis 13:30 Uhr Nicole Kolb-Papadopolous

Ort: Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Fiir Kinder ab 7 Jahren

FAMILIENPADGOGIK

Unser Verein unterstlitzt Familien in unterschiedlichen Lebenssituationen
praventiv und friihzeitig unter anderem mit offenen Angeboten sozialraum-
orientiert an den Orten, an denen sich Familien im Alltag aufhalten. Ziel ist,
Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu starken und sie mit anderen Eltern im
Austausch dariber zu fordern.

Die Kita ist der Ort, wo sich junge Familien taglich begegnen. Deshalb kom-
men wir gerne mit fachkompetenten Personal in lhre Einrichtung, um vor Ort
Angebote der Familienbildung anzubieten. Ob Themenabende oder -nachmit-
tage, Familienaktionen, Vortrage, wir beraten Sie gerne bei der Themenaus-
wahl oder nehmen Themenwiinsche entgegen.

Nehmen Sie Kontakt mit uns fiir ndhere Informationen, zur Terminver-
einbarung und Buchung von Kursen, Vortragen etc. fiir Eltern auf.
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Erziehung bedeutet fiir Eltern, lhrem Kind
nachahmenswerte Beispiele und vor allem
Liebe zu geben. Und wie man weiB, kann
das manchmal sehr aufreibend sein. Erzie-
hung ist eben auch harte Arbeit. Unsere
Themenabende unterstiitzen Eltern darin,
lhren Familienalltag gelassener und souve-
raner zu meistern.

Kinder in ihrer Entwicklung unterstiitzen und
dabei eine konstruktive sowie stabile Bezie-
hung aufbauen, verlangt Eltern eine Menge
ab. Mit unseren Kursangeboten begleiten wir
Miitter und Vater dabei: Wir liefern das notige
Erziehungswissen und unterstiitzen Eltern, lhre
eigene Einstellung kritisch zu hinterfragen, das
Miteinander zu starken und alltagliche Konflik-
te in der Familie gewaltfrei zu losen.

PROFESSIONELLE
BERATUNG FUR ELTERN
OHNE LANGE WARTEZEITEN

Fiir Fragen zur Erziehung und

Entwicklungsunterstiitzung

lhrer Kinder sind wir gerne Ihr
Ansprechpartner. Vereinbaren Sie
einfach einen Termin mit uns
unter info@familie-in-bewegung.
de oder Telefon 0621/95341104.

EZ-2019-1-01 Gebiihr: 15 €

Bei mir hat Grippe keine Chance -
Gesund durch die kalte Jahreszeit

Wie ware es denn, wenn Sie ohne Erkéltung durch den Winter kommen? In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie eine Erkaltung entsteht und was Sie aktiv dazu beitragen kénnen, sich nicht mehr zu erkélten. Der be-
sondere Fokus dieses Vortrags liegt in der Pravention, also der Vermeidung einer Erkaltung. Und sollte es
Sie doch mal erwischt haben, so gibt es jede Menge Tipps, wie Sie schnell wieder aus dem Bett kommen.

1. Termin: Leitung:

Mo, 21.01.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Heike Schories

ort: Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene

EZ-2019-1-02 Gebiihr: 15 €

Fit for Kids

Warum hat mein Kind Wutanfélle? Warum schlagt mein Kind andere Kinder? Warum verhalt es sich wie
ein Tyrann? Wie schaffen es Eltern Grenzen zu setzen? In Konflikten gelassener und trotzdem konsequent
zu bleiben, wie geht das? Wie vertreten Eltern den eigenen Standpunkt und nehmen gleichzeitig die
Bedrfnisse ihres Kindes wahr? Der Alltag mit Kindern wirft viele Fragen auf. An diesem Abend kdnnen Sie
Erziehungsfragen stellen, um einen neuen Blickwinkel auf lhr Kind zu erhalten, Losungsansatze und eine
Starkung lhrer Erziehungskompetenz zu bekommen. AuBerdem erhalten Sie Informationen zur kindlichen
Entwicklung und Tipps zur Unterstiitzung in den einzelnen Entwicklungsphasen.

1. Termin: Leitung:

Mi, 30.01.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Beate Eisensteck

ort: Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene

EZ-2019-1-03
Erste Hilfe am Kind

Der Erste-Hilfe-Kurs am Kind wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit
Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse benétigt.

Bei diesem Lehrgang werden Sie in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernotfallen
geschult: Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden
SofortmaBnahmen, die bei Atemstdrungen und Stérungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind.
Weitere Themen sind: Knochenbriiche, Schock, Vergiftungen, Erkrankungen im Kindesalter, Impfkalender.
Damit Unfalle gar nicht erst passieren, werden lhnen im Kurs auBerdem besondere Gefahrenquellen fiir
Kinder aufgezeigt und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Gebiihr: 35 €/Person, 60 €/Paar

1. Termin: Leitung:
Sa, 02.02.2019 von 9:00 bis 17:00 Uhr DRK
Oort: Geeignet fiir

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene
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EZ-2019-1-04 Gebiihr: 15 € EZ-2019-1-07 Gebiihr: 15 €

"Ich muss noch schnell die Kinder abholen!" Zeit zum Auftanken
Worte haben Wirkung. Sprache hat Kraft. Welche Worte befinden sich in meinem Wortschatz? Im turbulenten Familienalltag kommen die Bediirfnisse von Miittern oft zu kurz. Viele Frauen arbeiten
Wie sprechen wir in der Familie? Wie schaffen wir es, unsere Anliegen im Umgang mit unserer Familie bis zur totalen Erschopfung. Sie haben den Anspruch an sich, alles perfekt zu machen. Dabei ist es ganz
klar und wirkungsvoll zu formulieren. Gemeinsam entdecken wir die Wirkung von Sprache.Wir finden wichtig, auch sich selbst Zeit zu schenken, um aufzutanken und wieder Kraft zu sammeln. Herzliche
neue Worte, die uns bewegen. Wir finden klare und verstandliche Worte. Wir heben an diesem Abend Einladung zu einer Pause vom Alltag, um zu tun, was mir gut tut.
© einen Schatz, der uns und unserer Familie gut tut. 1. Termin: Leitung: ©
=g _!-Termin: Leitung: Di, 19.02.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Beate Eisensteck/Susanne Taudte-Pfarrer =
% Mo, 11.02.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Dorothea Bartel ort: Geeignet fiir E
e Ort Geeignet fir Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene T
o Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene el
= =
s EZ-2019-1-08 Gebiihr: 15 € =
= | EZ-2019-1-05 Gebiihr: 15 € Mehr Gesundheit und Struktur im Leben. =
Gesprachskreis fiir Patchworkfamilien Die 5 Naturheilverfahren nach Pfarrer Kneipp
Was unterscheidet Patchworkfamilien von anderen Familienformen? Welche Erwartungen haben die Mit diesem Vortrag werden die klassischen Naturheilverfahren mit neuem Glanz versehen. Wenn Sie
einzelnen Familienmitglieder und worauf muss das ,neue Paar” achten? Wie machen andere das, lhre Psyche auf Dauer stabilisieren wollen, sich bei kleineren "Befindlichkeitsstorungen" selbst behan-
wenn’s mal wieder knallt? Der Alltag in einer Patchworkfamilien wirft viele Fragen auf. An diesem deln mochten, oder Ihre kdrpereigenen Selbstheilungskréfte aktivieren mochten, dann ist dieser Vortrag
Abend kommen wir ins Gesprach mit anderen Familien, tauschen uns aus und versuchen gemeinsam genau richtig fiir Sie. Sie werden auBerdem lernen, welche ungenutzten Potentiale diese alten Heilme-
Antworten auf Ihre Fragen zu finden. thoden bieten und wie Sie selbst aktiv und mit einfachen Mitteln an lhrer Gesundheit arbeiten kénnen.
1. Termin: Leitung: 1. Termin: Leitung:
Mi, 13.02.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Beate Eisensteck Mo, 11.03.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Heike Schories
ort: Geeignet fiir Oort: Geeignet fiir
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene
EZ-2019-1-06 Gebiihr: kostenfrei EZ-2019-1-09 Gebiihr: 15 €
Gesunde Zdhne von Anfang an Loslassen - Ablosung der Kinder beginnt im
Jedes Kind hat von Geburt an die Chance auf naturgesunde, kariesfreie Zahne. Kindergarten
Spatestens beim Durchbruch des ersten Zahnes treten meist sehr viele Fragen auf: Spricht man von Abléseprozessen in Zusammenhang mit Kindern, dann denkt man gewdhnlich zuerst
Wie pflege ich die Milchzéhne richtig? Ab wann erster Zahnarztbesuch? Schnuller und Trinkflasche? an die erwachsenen Kinder, die aus dem Elternhaus ausziehen. Aber die Abldseprozesse beginnen viel
An diesem Abend haben Eltern die Mdglichkeit, kompetente Antworten auf diese Fragen zu erhalten. friiher und begleiten den ganzen Prozess der Beziehung der Eltern zu den Kindern. Abldseprozesse
Wie oft hat man zum Beispiel vergessen, beim Zahnarztbesuch etwas genau zu erfragen. Oder man begleiten {iberhaupt alle Beziehungsprozesse: Sich einlassen, loslassen und neu sich wieder einlassen.
braucht einen Tipp, um den Kindern das Zahneputzen ,schmackhaft” zu machen. Natirlich erhalten Manchmal auf einer neuen Ebene sich wieder einlassen, sind Rhythmen, die zu jeder menschlichen
die Eltern auch Informationen iiber zahngesunde Ernahrung, Fluoride, Zahnfehlstellungen, Beziehung gehdren. An diesem Abend beschéftigen wir uns mit den unterschiedlichen Abldsephasen
Kariesentstehung und Kariesvermeidung. der Kinder von Kindergarteneintritt Giber Pubertdt bis zum Auszug der Kinder aus dem Elternhaus. Eltern
- P o SCy bekommen Impulse zur Begleitung der Kinder in dem Prozess der Abldsung und zur Unterstiitzung, dass
1. Termin: Leitung: : ® . p €
X - \s ", neu einlassen und loslassen zum Leben gehdren.
Mo, 18.02.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Jessica Kropp *‘ ) - -
) ” ! m Termin: Leitung:
Ort: Geeignet fiir a D - : : -
- - — e ] Mi, 13.03.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Beate Eisensteck
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Eltern mit Kindern @ £ - -
von 0-2 Jahren ﬁg Ort: Geeignet fiir
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene
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EZ-2019-1-10
Stress lass nach! Endlich mehr Zeit fiir mich!

Gebiihr: 15 €

Wie sich Arbeit, Entspannung und Umfeld
harmonisch zusammenfiihren lassen

Fiihlen Sie sich manchmal wie auf der Flucht? Haben Sie das Gefiihl nicht mehr Herr Gber Ihr Leben und
ewig fremdbestimmt zu sein? Sind Sie nicht mehr in der Lage sich bequem und entspannt hinzusetzen
ohne den Impuls zu verspiiren sofort wieder aktiv zu werden. Vielleicht wollen Sie einfach nur Stress ver-
meiden, eh dieser die Kontrolle tiber Ihr Leben Gibernimmt? In dem Vortrag erfahren Sie, was die Ausléser
von Stress sind und wie Sie diese wirkungsvoll unterbrechen kénnen.

EZ-2019-1-12
Ich will anders als Du willst!

Gebiihr: 15 €

Im Zusammenleben mit Kindern treten in der Regel zwei Ausldser von Konflikten auf: Die Kinder wollen
etwas und die Eltern sagen nein — oder die Eltern wollen etwas und die Kinder sagen nein. Insbesondere
geht es dabei auch um die Frage nach Schutz und Grenzen. Dabei gilt es abzuwégen, wo ein Kind Schutz
und damit Grenzen braucht und wo es selbst entscheiden darf, weil es die Folgen seines Handelns schon
tiberblicken kann. Auch gilt es abzuwagen, wo Eltern dem Kind Freiraum geben, damit es selbst Erfah-
rungen sammeln kann. Ein Abend mit Impulsen und Anregungen, dass in solchen Konflikten eine gute
Beziehung zwischen Eltern und Kindern bestehen bleibt und jedes Mitglied der Familie sich zu Hause
wohlfiihlen kann.

1. Termin: Leitung:

1. Termin: Leitung:
Mo, 08.04.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Heike Schories
ort: Geeignet fiir

Mi, 17.04.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Beate Eisensteck

Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen

Erwachsene

ort: Geeignet fiir

EZ-2019-1-11

Schnelle und gesunde Kiiche fiir Berufstatige
- geht das?

Gebiihr: 15 €

C2, 23, 68159 Mannheim

Erwachsene

EZ-2019-1-13

Schmecken soll's - Kinderernahrung in der

Familie

Gebiihr: 12 €

AGK

Die Gesundheitskasse

Sie kommen nach einem anstrengenden Arbeitstag nach Hause, die Kinder sind quengelig und hungrig.
Jetzt soll noch schnell etwas Ausgewogenes und Gesundes auf den Tisch, das geht doch gar nicht. Dann
vielleicht doch etwas aus der Packung in den Ofen? Die vielen Fertiggerichte in den Supermarkten halten
oft nicht das, was sie versprechen. Sie sind teuer und enthalten viele Zusatzstoffe und wenig frische
Zutaten. Mit guter Planung, intelligenter Vorratshaltung und kreativen Rezepten schaffen Sie es, sich und
die Kinder schnell und einfach taglich zu bekochen. Lernen Sie schnelle familiengerechte Rezepte kennen,
mit Fleisch oder Fisch oder auch mal vegetarisch, die zum Nachahmen einladen.

Wissen Sie auch nicht mehr, was Sie fir Ihr Kind kochen sollen? Wie Sie sich von den endlosen
Diskussionen ums Essen befreien, verrat die Erndhrungsberaterin in diesem Vortrag. Weiterhin gibt die
Expertin Hilfen zur Erndhrungserziehung und Tipps, wie doch mal etwas Gesundes auf den Tisch kommen
kann.Am zweiten Abend erleben wir die praktische Umsetzung bei einem Kochabend. Am liebsten Nudeln
oder Pommes Frites, wenn es nach den Wiinschen unserer Kinder geht, ware der Speiseplan sehr einseitig.
Wie sie es dennoch schaffen, ihr Kind abwechslungsreich und vollwertig zu erndhren, zeigt lhnen die
AOK-Ernahrungsberaterin Silke Thiele an diesem Kochabend. Es werden schmackhafte Dips, evtl. Wraps
oder herzhafte Waffeln und ein kindgerechtes Fischgericht zubereitet. Weiterhin werden fleischlose,
vollwertige und gleichzeitig schnelle Gerichte fir Kinder, bei denen das Gemiise etwas versteckt ist,
ausprobiert.

1. Termin: Leitung:

Fr, 12.04.2019 von 16:00 bis 19:00 Uhr Silke Thiele
Ort: Geeignet fiir
AOK-Lehrkiiche (4. 0G), Kurfiirstenstr. 11, 67061 Erwachsene
Ludwigshafen

46

1. Termin: Leitung:

Di, 07.05.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Silke Thiele
Termine:

Di, 14.05.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

ort: Geeignet fiir
AOK-Lehrkiiche (4. 0G), Kurfiirstenstr. 11, Erwachsene

67061 Ludwigshafen
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Service.
Wir beraten
Sie gerne.

EZ-2019-1-14 Gebiihr: 15 €

Fit for Kids

Warum hat mein Kind Wutanfalle? Warum schlagt mein Kind andere Kinder? Warum verhélt es sich wie
ein Tyrann? Wie schaffen es Eltern Grenzen zu setzen? In Konflikten gelassener und trotzdem konsequent
zu bleiben, wie geht das? Wie vertreten Eltern den eigenen Standpunkt und nehmen gleichzeitig die
Bedrfnisse ihres Kindes wahr? Der Alltag mit Kindern wirft viele Fragen auf. An diesem Abend kdnnen Sie
Erziehungsfragen stellen, um einen neuen Blickwinkel auf lhr Kind zu erhalten, Losungsansatze und eine

Starkung lhrer Erziehungskompetenz zu bekommen. AuBerdem erhalten Sie Informationen zur kindlichen g
Entwicklung und Tipps zur Unterstiitzung in den einzelnen Entwicklungsphasen. =
1. Termin: Leitung: E
Mo, 20.05.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Dorothea Bartel &5
Ort: Geeignet fir =
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene i

5
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EZ-2019-1-15 Gebiihr: 15 €

Leben in der Patchworkfamilien

Was unterscheidet Patchworkfamilien von anderen Familienformen? Welche Erwartungen haben die
einzelnen Familienmitglieder und worauf muss das "neue Paar" achten? Wie machen andere das,
wenn's mal wieder knallt? Der Alltag in einer Patchworkfamilien wirft viele Fragen auf. An diesem Abend
kommen wir ins Gesprach mit anderen Familien, tauschen uns aus und versuchen gemeinsam Antworten
auf Ihre Fragen zu finden.

1. Termin: Leitung:

Mi, 22.05.2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr Beate Eisensteck
ort: Geeignet fiir
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen Erwachsene

Wenn Sie einen kompeten-
ten Finanzpartner vor Ort
haben.

Zu lhren finanziellen Zielen
und Wiinschen beraten wir
Sie gerne ausfiihrlich.

Schauen Sie bei uns vorbei.

— Sparkasse

sparkasse-vorderpfalz.de Vorderpfalz
49
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Persénllcher, intensiver Unterricht in kleinen Gruppen
\,x
Kursorte, Kurstage: :
- ZAR Mannheim: Samstag und Sonntag
- ZAR Ludwigshafen: Samstag

Einstieg jederzeit maoglich...

01805 740 000"

*44 Cent/Min. aus d. dt. Festnetz,
Mobilfunk max. 42 Cent/Min.

www.delfish.de

'{affee

RIS KROLL, Vorstandsmitglied und Kursteilnehmerin

Liebe Iris,

seit vielen Jahren bis Du
Kursteilnehmerin und
seit fast zwei Jahren
Vorstandsmitglied. Was
hat Dich dazu bewogen,
Vorstandsmitglied zu
werden?

Bevor ich Vorstandsmitglied
geworden bin, habe ich den
Verein bereits als Beisitze-
rin ehrenamtlich unter-
stiitzt. So bekam ich einen
Einblick in die Vorstands-
arbeit. Du Beate, hast
einen wesentlichen Beitrag
dazu geleistet und mich
darin bestérkt, Mitglied im
Vorstand zu werden.

Ich bin Vorstandsmitglied
geworden, um den Verein
ehrenamtlich zu unterstiit-
zen und nicht nur beratend
sondern auch entscheidend

zum Bestehen und zur Wei-
terentwicklung des Vereins
beizutragen.

Was gefallt Dir an Deiner
Tatigkeit im Vorstand am
besten?

Die gute Zusammenarbeit
mit meinen Vorstandskolle-
ginnen. Wir sind ein richtig
gutes Team.

Welches Projekt liegt Dir
besonders am Herzen?
Die OaSE-Freizeit im Pfalzer
Wald liegt mir am Herzen,
weil ich selbst alleiner-
ziehend bin. Die Freizeit

ist der ideale Ort, um mit
Kindern Zeit in der Natur
zu verbringen, sich selbst
eine Auszeit zu génnen, mal
wieder zu basteln und nette
Leute kennen zu lernen. Die
0aSE-Freizeit im Pfalzer
Wald ist wie ein kleiner
Kurzurlaub.

Beschreibe bitte unseren
Verein in drei Worten.
Einzigartig, familienorien-
tiert, vielseitig.

Was macht Familie in
Bewegung e.V. besonders
fiir Dich?

Ich habe viele Tipps und
Anregungen fiir meinen
Erziehungsalltag und den
Umgang mit Alltagssitua-
tionen mit meinem Sohn
Matteo (14 Jahre) bekom-
men, die mir das Leben um
einiges leichter gemacht
haben.

Was wiinscht Du Dir

fir Familien in unserer
Region?

Ich wiinsche mir fiir Famili-
en, dass sie unseren Verein
entdecken und Teilnehmer
in unseren Kursen werden,
damit sie von dem vielseiti-
gen Fachwissen der Kurslei-
ter fir den Erziehungsalltag
und vielem mehr profitieren
konnen.

Mit Familie in Bewegung
e.V. wird das Leben ein
wenig leichter.
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Wir sagen an dieger Stelle

ganz herzlich [DANKE

. den beiden BASF-Teams fiir deren Mithilfe bei der
Weiterentwicklung des AuBengelan des Rheinallee

(Sonnenschutz und Matschspielplatz)
. den Tennisschulen Marcelo Manola und Markus Diehl
fur die Spende der Tennishalle
. BASF SE
. Aktion 72
. VR Bank Rhein-Neckar
. fur die tatkraftige Unterstiitzung bei unserem Fachtag
,Beruf und Familie” am 22.09.2018
. fiir das Engagement unserer Kursleiter
. an unsere Mitglieder, Netzwerk- und Kooperationspartner
fiir ihre Unterstiitzung und ihr Vertrauen in unsere Arbeit
. fir die Fotoaufnahmen von Carolin Tettero
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AGB's

ANMELDUNG

Eine Anmeldung ist zu allen Veranstaltungen erfor-
derlich und verbindlich. Mit der Anmeldung wer-
den diese allgemeinen Teilnahme- und Geschafts-
bedingungen Vertragsbestandteil. Sie haben die
Maglichkeit, sich schriftlich (per Mail, per Internet)
oder telefonisch anzumelden. Wir versenden kei-
ne Anmeldebestatigungen. Informieren Sie sich
vor Kursbeginn iber unsere Online-Abfrage un-
ter  http://www.familie-in-bewegung.de/kurspro-
gramm/kursauskunft.html (iber den Status lhrer
Anmeldung oder telefonisch zu den Telefonzeiten.
Geschwisterkinder ab einem Jahr bzw. Zwillinge
zahlen die halbe Kursgebiihr.

BEZAHLUNG

Die Kursgebiihr wird drei Wochen vor Kursbeginn
fallig. Die Bezahlung erfolgt in der Regel durch
SEPA-Basislastschrift. Die Frist fiir die Vorabankiin-
digung (Pre-Notification) wird auf 5 Tage verkrzt.
Maglich ist auch Barzahlung wahrend unserer Bii-
rozeit (montags 14-16 Uhr).

GEBUHREN

sind im Programm ausgeschrieben.

Im Falle einer durch den Teilnehmer verschuldeten
Nichteinlésung oder Riickbuchung bei Bankeinzug,
entsteht eine zusatzliche Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 10,- Euro. (Verwaltungskosten + Riick-
lastgeblihr der Bank)

ZUSTANDEKOMMEN EINES KURSES

Alle Kurse werden nur bei geniigender Teilnehmer-
zahl durchgefiihrt. In begriindeten Ausnahmefallen
konnen Kurse auch mit weniger Teilnehmerlnnen
durchgefiihrt werden. In diesen Féllen behalten wir
uns eine Erhdhung der Kursgebiihr vor. Sollten Sie
mit der Erhéhung nicht einverstanden sein, haben
Sie die Moglichkeit innerhalb von 7 Tagen von dem

Kurs zurlickzutreten. Bei Nichtzustandekommen
eines Kurses werden Sie informiert und die Kursge-
biihr wird Ihnen zuriickerstattet.

ABMELDUNG

Ein Riicktritt ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn
maglich. Die Kursgebihr entfallt, wir berechnen
aber eine Verwaltungsgebiihr von 4,- Euro. Bei
spaterer Abmeldung berechnen wir die volle Kurs-
gebiihr — es sei denn, Sie finden eine Ersatzperson.
Sollten Sie ohne fristgerechte Abmeldung fernblei-
ben, so sind Sie zur Zahlung der Kursgebiihren und
der anfallenden Materialkosten verpflichtet. Ge-
bihren firr einzelne Kursabschnitte kénnen grund-
satzlich nicht erstattet werden, auch nicht bei einer
Anderung der Kursleitung.

HAFTUNG

Fir Unfalle wahrend der Kurse oder auf dem Weg
vom und zum Kursort sowie fir den Verlust oder
die Beschadigung von Gegenstanden aller Art
ibernimmt der Verein gegeniiber den Teilnehmern
keinerlei Haftung.

DATENSCHUTZ

Alle Angaben, die uns im Zusammenhang mit den
Kursen gemacht werden, wie Adresse, Bankver-
bindung etc. werden von uns gespeichert und nur
zur Abwicklung der Kurse verwendet. Dem Daten-
schutz gemal §8 LDSG wird Rechnung getragen.

TEILNICHTIGKEIT

Sollten einzelne Bestimmungen nichtig, unwirksam
oder anfechtbar sein oder werden, so bleiben die
tibrigen Bestimmungen unberiihrt und sind dann so
auszulegen bzw. zu erganzen, dass der beabsich-
tigte Zweck in rechtlich zuldssiger Weise mdglichst
genau erreicht wird. Das gilt auch fiir evtl. ergan-
zungsbediirftige Liicken.

KURSORTE

e KW

Alten- und Pflegeheim der Stadt Ludwigshafen

Alois-Jung-Halle

AOK-Lehrkiiche (4. 0G)
Eltern-Kind-Kompetenzzentrum

Evangelische Stadtmission
Jugendkulturzentrum Limburgerhof
Kindergarten Sonnenblume der Lebenshilfe Lu.
Ludwig-Wolker-Freizeitstatte
Mehrgenerationenhaus Frankenthal
Kiwi-Familienzentrum im St. Marienkrankenhaus
Stadtklinik Frankenthal

Alpha-Buchhandlung

FAMILIENZENTRUM

St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus

Luitpoldstr. 148, 67063 Ludwigshafen
Carl-Bosch-Str. 16 a, 67133 Maxdorf
Kurflrstenstr. 11, 67061 Ludwigshafen
Buchenstr. 2 a, 67059 Ludwigshafen
Rheinallee 3, 67061 Ludwigshafen
Hans-Sachs-Str. 21, 67117 Limburgerhof
Rheinhorststr. 38, 67071 Ludwigshafen
Karl-Kramer-Str. 6, 67061 Ludwigshafen
Mabhlastr. 35, 67227 Frankenthal
Salzburger Str. 15, 67067 Ludwigshafen
Elsa-Brandstrém-Str. 1, 67227 Frankenthal
C 2 23, 68159 Mannheim
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KURSLEITER

Bartel Dorothea

Campbell Michaela
Eisensteck Beate

Eisensteck Alisa

Gorlich Yvonne

Hannes Monika
Kolb-Papadopolous Nicole
Kropp Jessica

Magin Eva

Nicklas Dominique

Novak Katrin

Schmitt Sylvia

Schories Heike

Schulte Sabine

Schulz Ute
Taudte-Pfarrer Susanne
Thiele Silke

Erzieherin, PEKiP-Kursleiterin, Systemischer Elterncoach,
Marte Meo-Therapeutin

Erzieherin

Familienpadagogin, Systemischer Elterncoach, Marte
Meo-Therapeutin

Erzieherin, Studentin soziale Arbeit

Examinierte Krankenschwester, Ubungsleiterin C Basissport
Erzieherin, Entspannungspadagogin

Kursleitung Kreativbereich

Zahnarzthelferin, Referentin LAG Jugendzahnpflege
Erzieherin

Dipl.-Padagogin, PEKiP-Kursleiterin

Musiktherapeutin, Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Fitdankbaby® Trainerin

Gesundheits- und Vitalstoffberaterin, Stressmanagementtrainerin,
Mentaltrainerin

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Kursleiterin Babymassage

Yogalehrerin, Trauerbegleiterin

Ernahrungsberaterin, Oecothropholin

Wir machen den Weg frei.

Die VR Bank Rhein-Neckar fordert Kunst, Kultur,
Bildung und Soziales fur die Menschen in unserer
Region. So profitieren alle unsere Kunden vom
gesellschaftlichen Engagement ihrer VR Bank.
Denn hier ist unser Zuhause und liegt unsere Zukunft.

Wir fur hier — Gber 50-mal in der Region.

Mehr unter vrbank.de oder Telefon 0621 1282-0.

VR Bank
Rhein-Neckar eG
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NETZWERKPARTNER

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANZEIGE!

Werden Sie Hier Netzwerkpartner mit lhrer Anzeige!
fiir 50 € im Jahr

Thr Partner fiir finanzielle

Sicherheit in der Region

V Deutsche
Vermégensberatung

Vermégensaufbau frr jeden!

Schreiben Sie uns: info@familie-in-bewegung.de

> Altersvorsorge

> Baufinanzierung

> Gesundheitsvorsorge
> Geldanlage

> Versicherungen

Aktive Hilfe bei lhnen zu Hause
- Unterstitzung im Haushalt

- Kinderbetreuung

- Alltagshilfe far Senioren

www.lagama.de
service@lagama.de
Hartwin Schmitt

Carl Dupre Str. 2
67346 Speyer
Telefon 06232 815130

Heke B
Schorese
N\ Conzneitiche
W Gesundheitsberatung

® Ganzheitliche Beratung bei
Krebserkrankungen

® Krebsprévention

® Ganzheitliche Gesundheits-

und Vitalstoffberatung
® Stressmanagement-Training
® Mentales Training

Heike Schories - Ganzheitliche Gesundheitsberatung
Neuhofener StraBe 102 ® 67165 Waldsee
Mobil: 0176/23530637 @ info@ hs-gesundheitsberatung.de
www.hs-gesundheitsberatung.de

NETZWERKPARTNER

BEATE HAGER
Grafik - wnd Web des ign

beatehager@gmx.net | www.beatehager.com
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0176 /31 36 21 98
Moppels.to-go@web.de

Ganz gleich ob rauschende Hauspartys
oder feine Firmenfeste

Fiir jeden Anlass gibt es das Passende. ‘

\) Praxis fUr €rgotherapie
‘ Ursula Herrmann-Jarczyk

Staatl. anerkannte €rgotherapeutin

TaubenstraBe 9

67063 Ludwigshafen
Tel. 0621-69 75 87

Fox 0621-63 25 85
info@ergotherapie-lu.de
www.ergotherapie-lu.de

Mediation im familidren Umfeld

Heike Kriiger

Mediator (Univ.) \{‘o“(\'\\de

Klassische Mediation,
KurzZeitMediation,
Shuttle-Mediation und
Proaktive Mediation

N
%winsa‘“‘da

0178/1325398
info@krueger-mediation.de
www.krueger-mediation.de
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CARo-HAIR

.. UND IHRE SEELE LACHELT.

Individuelle Beratung rund
um das Thema Haare & Kosmetik

Seelen & Entspannungs-Arbeit

Carmen Rodriguez
Tel. 0621 - 5590656 - Mobil 0173 - 7108812
67065 Ludwigshafen
caro-hair@onlinehome.de
www.caro-hair.de

Kosmetik @ Galerie

Gabriele Peuker
staatl. geprufte Kosmetikerin | Maskenbildnerin

Speyerer Strasse 13-15 | 67373 Dudenhofen
06232-62 20 89 0O | info@kosmetik-peuker.de

www. kosmetik-peuker.de

FAMILIE BEWEST ANIKA SOHN,
ANIKA SOHN BEWEGT FAMILIE

g

Eltern-Kind-Kurse, Tanz&Theater,bewegte Brettspiele,
Kindergeburtstage, bewegte Geschichten...Inhalte zum
zu Hause nachmachen.

www.famile-bewegt.de  info@familie-bewegt.de
Tel.: 06236-479374
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NETZWERKPARTNER...

VEBB | lj e

Verein zur Forderung der

beruflichen Bildung
Kompetenter Partner
fiir Weiterbildung,
Qualifizierung und
Arbeitsvermittlung
in der Meropolregion
Rhein-Neckar

Heinrich-Heine-Str. 2
67346 Speyer

Tel. 06232 69896 -0
Fax 06232 69896 -27
info@vfbb-speyer.net

www.vfbb-speyer.net

Marte Meo

.aus eigener Kraft"

Sabine Herrle
Lizenzierte Marte Meo Supervisorin

06236 / 465744

0160 / 96232935
67115 Limburgerhof
| www.martemeo-pfalz.de
5 info@martemeo-pfalz.de

Sfilznixe

‘Wunderbares aus feinster
Merinowolle,
‘Wasser und Naturseife zaubern

Filzworkshops fiir

FErwachsene und Xinder

Nicole Kolb-Papadopoulos
filznixe.de 0173/6725268

Praxis fur Physiotherapie

Annette Simmler-Hantge
Stefan Hantge

ﬁ
Krankengymnastik - Gerdtegestitzte KG
Manuelle Therapie - Cyriax Vojta fir Kinder
und Erwachsene - Beckenbodengymnastik,
PNF - Lymphdrainage Massage
Fango-HeiBluft-Eis-Schlingentisch

Shiatsu - Medical Taping (MTC)

KreuzstraBe 2 / Ecke Sternstrafie (%)
67063 Ludwigshafen-Friesenheim
Telefon + Fax 0621/633377

Sabine Hadeke
mobil 0174 6814628
home 06324 80715
s.haedeke@gmx.de

www.aroma-wellness-workshop.de

e ™
‘Die, / chlaftrainerinnen
* Schlafen lernen ohne Resignation

* Genussvoller Schlaf durch Begleitung
* Bediirfnisorientiertes Beruhigen

* Harmonischer Schlaf fiir die ganze Familie

www.schlaftrainerin.de

"

....GEMEINSAM BEWEGEN WIR VIEL FUR FAMILIEN!

Christliche
Buchhandlung
C2 23
68159 Mannheim

‘K-
Edelstahl-Trm -
Ggroen. Die

e Alternative zU Plastik
und Aluminium

Wir filhren

flaschen in allen

gesund

Tel. 0621 1560733
Fax 0621 1560753
info@alpha-mannheim.de
www.alpha-mannheim.de

Fachdarztin flr Frauenheikunde
und Geburtshilfe

Dr. Stefanie Sorg-Asbeck
Médchen-Sprechstunde
3 D/4 D-Ultraschall in der

Schwangerschaft

?{ Kurse zur Brustselbstuntersuchung
(Mamma-Care®)

Edigheimer StraBe 29 - 67069 Ludwigshafen
Telefon 0621 653506 - Telefax 0621 655903
E-Mail mail@frauendrztin-oppau.de
www.frauendrztin-oppau.de

Werner seit 1969
Fahlbusch GmbH

® Gebrauchtwagenhandel

= TUV und AU im Haus

® Reifenservice

= Wir beseitigen Unfallschaden und
lackieren Ihr Fahrzeug

Luitpoldstr. 15 - 67063 Ludwigshafen
Telefon 0621 / 69 32 08 - Fax 0621 / 63 26 75
E-Mail: info@fahlbusch-automobile.de

hochsensibel & entspannt

Entspannungs- \' g Beratung
training Vortrage
Stresspravention Seminare

Daniela Heil
0176-22888863 Mannheim

www.hochsensibel-entspannt.de

Ty

Heilpraktikerin f. Psychoth. Entsg pé gi

Miitterpflege Erkelenz
Rundum stark:
Praktische, individuelle, kompetente
und einfihlsame Entlastung in
Schwangerschaft und Wochenbett

@)

st-i/"

Eva Erkelenz

LeopoldstraBe 15
67063 Ludwigshafen am Rhein
Telefon 06 21 / 59245823
Fax 0621 /592458 25
info@muetterpflege-erkelenz.de
www.muetterpflege-erkelenz.de

Kifdersehminken firyeden

|
ANigss:

Katrin List

Telefon 06 21 / 6 37 18 23
Mobil 01 76 / 56 87 66 36
www.die-schminktante.de

E-Mail kat.list@freenet.de

Geburtstagsfeier
Hochzeiten

I
Firmenfeste und meh
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NETZWERKPARTNER...

Alles WINER..AR »
Nein?
Mide und lustlos? Lernblockaden?
Konzentrationsprobleme?
Schwierigkeiten beim Lesen,
Rechnen oder Schreiben?

—

Nicole Kruse , LangstraBe 17,  “®tmpgunt®™
67126 Assenheim, 06231/95 79 845

Na dann, nichts wie hin ins :

Praventiv finden Kurse fiir Kindergartenkinder
statt!  Bei Interesse gerne melden!

Sfcphamc Schafer

Gesang zu besonderen Anlassen
und kreative Auftragsarbeiten

0172 - 67 60 718
stephanie_schaefer@hotmail.de
www.stephanie-schifer.de

/\
° pod|e

Uubwi SHAFEN

Maria Hillenbrand
Sternstr. 81
67063 Ludwigshafen
Telefon: 062 1/6700117
logopaedie ludwigshafen@web.de

Imkerei Schifer

Honig avs der Pfalz

Robert-Lavth-Str.ca
67071 Ludwigshafen
0172-6543106
schaeferchremsn.com

..GEMEINSAM BEWEGEN WIR VIEL FUR FAMILIEN!

Noah Werner Groh
Woogstralie 12
67117 Limburgerhof
Tel.: 06236 465135
Fax: 06236 465136
maobil: 0173 4651356
Info@grocodil.de
www.grocodil.de

7 ®

GROCO

Akademie fiir Lern-—
und Lebensbegeisterung
Groh Consulting Didactic LifeCoaching

LERNEN LEBEN

» Zertifikatsausbildungen zum Persdnlichkeitsentwicklung <
Lemn-Begeisterer® Erfolgs- und Mativationsiraining <

» zielgruppenspezifische Psychologische Beratung <

Schulungen und Workshops Change Management <
»\ortrige Moderationen
Teamentwicklung

Eventgestaltung und -beratung <

Mein Ziel ist Ihr Erfolg und Ihre Lebensfreude.
GROCODIL seit 1985
im Dienste begeistemd lemender und erfolgreicher Menschen.

"Carolin Tettero
A Photography

Natiirliche und emotionale
Familienfotografie
in vertrauter Umgebung

Kontaktinfos: www.carolintettero.de
kontakt@carolintettero.de
0176/23444418
facebook.com/carolintetterophotography

To Shin Kan Dojo eV

Ludwigshafen
Shotokan-Karate

» Nermittlung der Grundkenntnisse
des Shotokan-Karale

* Stirkung des Selbstverirauens

* Verbesserung der Konzenlration

* Kdrperbeherrschung und Kondition

Oliver Sprinz

THobil 0175 /590 34 35
oliversprinz@googlemail.com
. lo-shin-kan-dojo.de

nilka
GGPHYSIO Sy

gaarantiert in guten H&nden

KRANKENGYMNASTIK
Gnilka-Gaa PHYSIO

Oggersheim - Comeniusstrafie 22
67071 Ludwigshafen
Tel. 0621.67095410

Friesenheim - BremserstraBe 124
67063 Ludwigshafen
Tel. 0621.693826

sophi|Der Laden

Die moderne Dienstleistungsagentur
fur Privathaushalte und Unternehmen,
Familien, Senioren und Singles

Wir putzen, waschen, biigeln in Speyer,
Neustadt, Ludwigshafen und Wiesloch

info@sophi-der-laden.de
www.sophi-der-laden.de

® Zahnarztpraxis
Dr. Susanne Axmann

o Asthetische Zahnheilkunde
® Amalgansanierung

® Vollkeramik

Abendsprechstunde: @ Parodontologie

Di und Do ® Implantologie

bis 20.00 Uhr ® Bleaching / Zoom

Termine nach ® Erwachsenen- & Kinderprophylaxe
Vereinbarung ® Schnarchtherapie

WERDEN SIE HIER
NETZWERKPARTNER

MIT IHRER ANZEIGE!

FUR 50 €
IM JAHR

Schreiben Sie uns: gf@familie-in-bewegung.de
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AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Die Gesundheitskasse @

Die Gesundheitskasse.

D|e AGK-Premlumkurse

Gold wert fur Ihre Gesundhe|t | o) AL
Mehr dazu unter www.aok-kurse.de ISz






